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Мета:

        Розвивати:
· розвивати інтерес до подальшого пізнання себе;
· прищеплювати  стійкі навички  особистої гігієни, розвивати самоконтроль;
· розвивати пізнавальну активність, мислення, уважність, зосередженість, зв’язне мовлення;

· розвивати вміння висловлювати власну думку;

· збагачувати культуру спілкування та сприяти розвитку креативності;

· розвивати вміння дітей встановлювати дружні довірливі емоційні контакти з дорослими та дітьми, стабілізуючи позитивні емоції;

· стимулювати розвиток емоційно-вольової та соціальної сфери;  
        Виховувати:
· формувати у дітей валеологічну свідомість, дбайливе та бережливе  ставлення до власного  здоров’я;

· виховувати доброзичливість, любов, взаємоповагу один до одного;
· виховувати позитивне ставлення до корисної їжі;
· виховувати наполегливість та посидючість при виконанні завдань;
· виховувати почуття гордості, що «Я - людина »; 

Навчати:
· ознайомити дітей з зовнішньою будовою тіла людини, з можливостями їх організму: я вмію бігати, стрибати, співати, дивитися, слухати, їсти, терпіти спеку і холод, переносити біль, дихати, думати, допомагати іншим людям;

· створити  первинні  мотиваційні установки  на здоровий спосіб життя,    

     дати зрозуміти їхню важливість і органічний взаємозв'язок; 
· ознайомити з найпростішими правилами збереження свого організму;  
· уточнити та закріпити знання дітей про внутрішні органи: серце, шлунок, легені; важливість їх правильного функціонування для здоров’я людини; 
· продовжити  знайомити з правилами попередження  травматизму , нещасних випадків , забезпечення  особистої безпеки;
· учити дітей розмірковувати про наслідки різної своєї поведінки та поведінки інших, прогнозувати її оцінку, імовірну реакцію на неї з боку інших;
· учити малят давати відповіді на запитання, коментувати свої дії, формувати вміння будувати пояснювальні підрядні речення;


Словник: назви частин тіла, органів, міцний, здоровий. 
Матеріали та обладнання:

Блюдце, 3 склянки з кислим, солодким і солоним розчином, невеликий шматочок хліба, склянка з чистою водою, 4 ватяні палички, серветка.

2 ватяні палички, одна з яких просякнута духами, а друга соком часнику. Загорнуті в поліетиленовий пакет, щоб запах не вивітрився.

Кубики льоду, склянка з теплою водою.

Загадки, вірші про частини тіла та органи. 
Аудіозапис.
Попередня підготовка  дітей:
Бесіди на теми «Ранкова гімнастика - запорука здоров'я», « Дотримання правил особистої гігієни», «Загартовувальні процедури».
Читання творів( Оповідання К.Ушинського «Органи людського тіла», В.Сухомлинського «Як  Сергійко навчився жаліти», «Чорні руки», К. Колчев «Казка про сонце» та ін.) та розгляд ілюстрацій з валеологічним змістом. Загадки про органи людського тіла. 
Проведення дослідно-пошукової роботи з дітьми, що стосується органів людського тіла, їхнього збереження та чинників, що впливають на здоров'я. 
Ознайомлення з лікарськими рослинами (ромашка, липа, деревій, подорожник, кропива та ін.). 
Ознайомлення з профілактичними заходами збереження і зміцнення здоров'я. Навчання дітей елементарних вправ для очей, носика, рук, точкового масажу та ін. 
Розповіді дітей з власного досвіду "Як я бережу свої очі (руки, ноги, вуха та ін. органи)?" 
Дидактичні  ігри та вправи «Впізнай на дотик», «Хто я?», «Можна - не можна»,  «Знайди, кому належить цей ніс» та ін. 
Підготовка  вихователя: 
Опрацювала програму розвитку дітей  старшого віку  «Впевнений старт» 
Базовий компонент дошкільної освіти

журнали «Палітра педагога», «Дошкільне виховання» 
Хід заняття:
  - Діти, в народі кажуть, що добрий гість – дому радість.

Сподіваюсь що ви, як і я раді нашим гостям. Тож давайте привітаємось до них, подаруємо свої усмішки та побажаємо доброго ранку.
          Доброго ранку, доброго дня,

Бажаю усім здоров”я й добра,

Хай ваші очі загоряються

І ваші личка посміхаються,

А день новий наш починається.
    - Діти, ми сьогодні з вами починаємо захоплюючу подорож до країни, яка називається «Людина». Ви дізнайтеся багато цікавого і дивного, несподіваного і незвичайного про себе і своїх друзів, рідних, тобто інших людей.

    - Кожна людина неповторна за своїм характером, своїм поглядом на життя, душевним якостям, але всі люди однакові на фізичному рівні: мають однакову будову тіла, зовнішніх і внутрішніх органів. Але хтось часто хворіє, а хтось завжди бадьорий і здоровий. Деякі весь час чимось незадоволені, люблять тільки себе, а інші веселі і, чим можуть допомагати іншим людям ...

    - Як ви думаєте, чому так буває? (Відповіді дітей)

    - Про це ми дізнаємося на заняттях, де будемо вчитися любити і розуміти себе, піклуватися і допомагати собі та іншим людям. А сьогодні ми дізнаємося про те, що кожен з вас, і взагалі будь-яка людина, - майже чарівник, який може і вміє, а якщо не вміє, то може навчитися робити багато-багато різних справ, всіляких чудес. Цього не може жодна інша істота на Землі.

    - Цікаво? Тоді починаємо знайомитися зі своїм тілом, яке допомагає нам в кожну секунду.

    - Давайте подивимося, які частини тіла є в людини. Владик, підійди до мене. Голова є? Є! Яка частина тіла називається головою? (Відповіді дітей. Довідка: головою називається частина тіла, на якій зосереджені всі органи чуття і в якій розташований головний мозок.)

    - Навіщо вона потрібна? (Відповіді: щоб думати, їсти, дихати і т. д.)

    - Тулуб є? (Показ тулуба.) Є! Які органи є в тулубі всередині? (Відповіді дітей: руки, ноги, серце, легені і т.д.) 
     Продовжуємо подорож.
     Відгадайте загадку:

Не сіють, не саджають,

А самі виростають.

(Волосся)

     - Що розташовується вище за все? (Педагог кладе руку на голову, перебирає волосся.)

Познайомимося з їх властивостями. Потримайся своє волосся ... Придушіть їх ... Посмикайте ...

Закрийте очі, обережно доторкніться до волосся сусіда. Відчули? А тепер посмикайте - тихенько. Що відчули? (Відповіді дітей: біль)

    - Хто здогадався, навіщо нам потрібні волосся? (Відповіді дітей: захищати голову, сприймати деякі дії, зігрівати і захищати від жарких променів сонця.)
   - Що розташовується нижче? (Відповідь: лоб)

   - Що всередині? (Відповідь: мозок)

   - Навіщо нам мозок? (Відповідь: щоб думати, керувати роботою всіх органів та частин тіла)

   - Чим зверху покритий лоб? (Відповідь: шкірою)

   - Шкіра є не тільки на лобі, а й на всіх інших частинах тіла. Шкіра – це міцний  елатичний покрив, який захищає тіло людини від зовнішніх впливів.  Ми вивчимо і її. Закрийте очі, я  кладу на долоньку предмет (кубик льоду). Що відчули?

Закриваємо очі, на іншу долоньку інший предмет (склянку з теплою водою).

Що відчули?

   - Катя, закрий очі і визнач, що я зроблю.

   - А тепер, кожен легенько ущипніть шкіру нігтями. Що відчули?

(Відповідь: біль)

   - Що може відчувати шкіра?

(Відповіді дітей: тепло, холод, дотики, біль.)
     Продовжуємо нашу подорож.
     Відгадайте загадку:

                      На ніч два віконця самі закриваються,

                     А зі сходом сонця –відкриваються.
   - Що перебуває нижче чола? (Відповідь: очі). Зараз дізнаємося, навіщо вони потрібні. Всі закрийте очі і не відкривайте, поки я не скажу. Скажіть, що я роблю? Очі не відкривайте. (Педагог показує книгу. Мовчання.) А тепер? (Педагог бере книгу. Мовчання.)

   - Відкрийте очі. Ось що я робила. (Педагог повторює свої дії). Навіщо потрібні очі? (Щоб бачити).

   - У очей є помічники і захисники. Подивіться один на одного. Поморгайте. Який орган у цьому бере участь? (Відповідь: повіки). Навіщо потрібно моргати?

   - Помахайте рукою перед очима свого товариша. Що зробив товариш? Навіщо потрібні віки вії?

   - Розглянемо, навіщо потрібні брови. Коли умиваємо особа, крапельки біжать вниз з чола. Що роблю повіки? (Відповідь: захищають очі від пилу, води і т.д.)
Тестування:

1.      Коли найбільше відпочивають наші очі?

а)        коли відкриті;

б)        під час сну;

в)        під час гімнастики.

2.      Коли треба носити затемнені окуляри?

а)        під час дощу;

б)        під час вітру;

в)        в сонячну погоду.

3.      Чи можна розмахувати паличкою?

а)        можна;

б)        можна, але тупою;

в)        не можна.
Гімнастика для очей. 

1.Витягніть перед собою руку і виставте один пальчик.Водіть пальцем по колу і слідкуйте за ним очима:спочатку в один бік,а потім в інший.
2.Широко відкрийте очі,а потім міцно заплющіть їх (5-6 разів)

3.Подивіться угору,а потім опустіть очі додолу(5-6 разів) 

4.Швидко покліпайте очима.   

5.Заплющіть очі й коловими рухами вказівних пальців помасажуйте повіки(1хв.)
Відгадайте  ще одну загадку:

Ось гора, а у гори

Дві глибокі нори.

У цих нірках повітря бродить,

То заходить, то виходить. (Ніс)

   - Що нижче? (Відповідь: ніс)

   - Перевіримо, навіщо потрібен ніс. Затисніть ніс однією рукою, а губи іншою рукою. Навіщо потрібен ніс? (Відповідь: щоб дихати).

   - Закрийте очі (Педагог підносить ватяну паличку до носа дитини). Що відчули?

Так навіщо нам ніс? (Відповідь: дихати і розрізняти запахи)
   -Щоб бути міцними, сильними, не хворіти, треба ще правильно дихати. Давайте я вас навчу.

 Точковий масаж з елементами дихальної гімнастики.
 Гріємо наші ручки  (З'єднати долоні, потерти ними до нагріву)

 Гріємо кінчик носа.  (Злегка посмикати кінчик носа)

 Тонкий носик.  (Вказівними пальцями злегка потягнути ніс)

 Гріємо вушка.  (Вказівним і великим пальцями по вушній раковині проводимо
 зверху вниз)

 Лебедина шийка.  (Погладжуємо шию рука від грудного відділу до 
 підборіддя)

 Носик, дихай!  (Вдих через праву ніздрю видих - через ліву, а потім навпаки)

 Здуємо сніжинку.  (Вдих через ніс, видих через рот (2-3 рази)
Продовжуємо подорожувати країною  «Людина». 

Відгадайте загадку:
Чуєм шепіт, чуєм сміх,

Чуєм, котик як пробіг.

Як співає  соловей.

Як вшановують готей.

Як хлопчак  батьків.  не  слуха.

Ми – два брати, твої… (Вушка)

   - Що знаходитися трохи нижче? (Педагог вказує на вуха.)

   - Перевіримо, навіщо нам потрібні вуха. Щільно закрийте вуха долонями, притисніть долоньки до вух. (Педагог вимовляє 2-4 слова). Відкрийте вуха. Що я тільки що робила? (Відповідь: говорили, ми бачили по губах). А що я говорила? (Не чули?)

Так навіщо нам вуха? (Відповідь: щоб слухати).
Дитина:     «Є у мене пара чуйних вух.

Я вже знаю нащо мені слух.

Щоб почути все, що скаже батько й мати,

Щоб чути лісу спів і спів пташати.

Щоб чути рідну пісню величаву,

А в пісні давню України славу».

   – З допомогою вуха ми розрізняємо високі і низькі звуки, чуємо, якщо навіть один звук заблукав в слові:

Пошиє собі котик тапки,

Щоб взимку не мерзнути в…(лапки) шапки.

Дошки під гору везімо,

Побудуємо новий(дім)… бім.

Щоки червоні у Саші,

Він з’їв багато молочної… паші (каші).

   Але, щоб все це чути, вуха потрібно берегти. А як їх оберігати?
   У сиру і вітряну погоду вуха потрібно оберігати від охолодження. Щоб запобігти скупченню бруду і сірки, що зумовлює подразнення і зуд, потрібно систематично промивати вуха теплою водою, користуючись ватним тампоном, а потім витирати кінчиком рушника. А можна у вуха вставляти тверді, гострі і круглі предмети? Чому?

   Як ви думаєте, коли краще чути, коли галас чи тишина?

   Як треба розмовляти?

   Так, розмовляти треба не дуже голосно, спокійно, бо якщо ми довгий час перебуватимемо в галасливій обстановці, то може виникнути глухуватість.

Гра з вушками.
1.Легке потирання шкіри за вушними раковинами до лінії шийних лімфовузлів.(3р.)

2.Пощипування вушних раковин у напрямку згори вниз.(3р.)

3.Відтягнути вниз мочку вуха (5-6р.)

4.Вставити мізинець в вухо і вібрувати ним (10-20сек.)

5.Потерти вушні раковини.

6.Злегка поплескати по вушках (7р.)
   - Що розташовується нижче? (Відповідь: рот).

   - Перевіримо, навіщо нам потрібен рот. Перед вами шматочок хліба. З'їжте його.

   - Тепер стисніть губи пальцями з скажіть: мама, тато, я йду гуляти.

   - І ще один дослід (Педагог роздає склянки з розчинами солоної, кислої та солодкої води). Що відчули?

   - Так навіщо нам рот? (Відповідь: щоб їсти, розмовляти і відчувати смак.)
   - Зробимо зарядку для язичка. 
(Діти виконують гімнастику артикуляції.)

Язичок прокинувся  і потягнувся. (Кінчик язика тягнеться до носа до борідки.)

Причесався. ( Зубки покусують кінчик язика.)

Почистив зубки. (Кінчик язика поводити за в\зубами і за н\зубами.)

Годинник цокає. Пора йти пити чай.

Чай будимо пити із смачним  варенням. (Проводимо язиком по верхній і 
                                                                                                              нижній губі.)

Чай гарячий. (Дмемо. )

Чай охолов можна його пити через дудочку.(Робимо дудочку язичком.)

Тут на смачне варення прилетів жучок. [ж- же - ж]

Прилетіло оса. [з - з - з]

Прискакала конячка.

Язичок злякався і сховався. ( Рот закритий. Язичок за однією щокою потім за іншою.)

Вийшов подивитися. ( Язичок в перед.)

Сховався за огорожу. ( Язичок за зубами.)

     Подорожуємо далі.
   - Що нижче? (Педагог показує на шию.) Перевіримо, чи потрібна вона нам. Сядьте прямо і запам'ятайте, що ви бачите. (Діти запам'ятовують.) А тепер повертайте голову в будь-які сторони. (Діти виконують). Ви бачите стільки ж або більше? Навіщо потрібна шия? 
    Вправи для шийного відділу

Голову ми підіймаємо

І легенько опускаємо

Її в сторони нахиляємо

Вправо, вліво повертаємо

Коло обвести ми маєм

Шию добре розминаєм.

Відгадайте загадки:
На світ разом народились 
І ніколи не різнились, 
Однакові на вид: 
Одна другу доглядає, 
Одна другу обмиває 
Так, як добрим сестрам слід. 
Де одна, там друга буде. 
І усюди добрі люди 
Звикли бачить їх обох: 
Як одна чогось не вдіє, 
Зразу ж друга підоспіє –

І пороблять діло вдвох. (Руки)
По доріжці ходимо,

По лісочку бродимо.

По травичці  тупаєм,

По спортзалі гупаєм.  (Ноги)
   - Дізнаємося, навіщо людині руки. Назар, підійди до мене. Прибери руки назад за спину і візьми зі столу книгу. Чи не повертайся. Навіщо тобі руки? (Відповідь: щоб брати предмети.)

   - А тепер походіть всі по групі, тільки без ніг. Навіщо нам ноги?

     Рухлива гра: «Що ми робимо - не скажемо, що ми робимо - покажемо»

Мета: ведучий показує дії, а гравці повинні здогадатися, що це за дії (забивати цвяхи, піднімати тяжкості, в'язати, вирізати, бігти, тупати - йти.)
   - Ви знаєте, що є оздоровча, лікувальна гімнастика яка називаються «Цілющі Мудри».Мудри – це положення пальців рук (діти виконують вправи)
- Мудра «Знання»Знімає емоційну тривогу нормалізує сон, активізує пам’ять, концентрує сили. Вказівний і великий пальці легко з’єднуються подушечками. Решта випростати (5-10 С)
 - Мудра «Черепаха»: Знімає перевтомлення, порушення функцій серцево-судинної системи. Пальці правої руки переплітаються з пальцями лівої руки. Великі пальці обох рук з’єднуються між собою, створюючи голову черепахи.(5-10 С)
- Мудра «Енергія» Ця мудра лікує захворювання хребта, систем сечовиділення та статевої.. Подушечки середнього, вказівного та великого пальців з’єднуємо разом, інші пальці вільно випрямлені. (5-10 С)
- Мудра «Життя»  Знімає швидко втому, безсилля, порушення зору. Ця мудра покращує гостроту зору, лікує хвороби очей. Подушечки безіменного, мізинця та великого пальців з’єднані разом, а ті що залишилася, вільно випрямлені. Бажано виконувати обома руками одночасно. (5-10 С)
- Мудра «Стріла Індри»  серцево-судинна патологія, гіпертонія з недостатнім кровообігом та кровопостачанням. Великі пальці обох рук з’єднані своїми боковими поверхнями. Вказівні пальці випрямлені і також з’єднані між собою.   (5-10 С)                                                                      - Мудра «Щит Воїна» Знімає негативний вплив чужої енергії. долоня лівої руки випрямлена, великий палець є притиснутим до долоні. Пальці лівої руки зібрані, затиснуті у кулак і упираються у тильну поверхню лівої руки. Щит – захист життя, здоров’я, достатку, благоденства. (5-10 С)
   - Усередині тулуба є дуже багато органів. 
   Серце є найголовнішим органом. З самого нашого народження воно не перестає працювати. Тому роботу серця можна порівняти з роботою мотора. 
   - Серце перекачує нашу кров. Від нього вона рухається по судинах-трубочках по усьому тілу і розносить корисні речовини, які важливі для нас. Серце знаходиться з лівого боку нашого тулуба, в грудній клітці. 
   - Давайте знайдемо те місце, де можна відчути удари серця. Послухаємо, як працює серце. Покладіть руку на груди і послухайте своє серце.  
   - У дітей серце б'ється трохи швидше, у дорослих - повільніше. Регулярні заняття фізкультурою і рухливі ігри зміцнюють його. А якщо сидіти цілими днями без руху, нічого не робити, то рано чи пізно серце перестане добре працювати. Коли ви відпочиваєте або спите, ваше серце теж відпочиває і б'ється повільніше. 
   - Ось декілька правил. Дотримуйте їх, щоб зберегти своє серце здоровим:
1. Регулярно займайтеся фізкультурою, бігайте і грайте в рухливі ігри. 
2. Якщо хворі, лежіть в ліжку скільки велів лікар. 
Фізкультхвилинка
   - Прошу усіх встати і те, що скажу виконувати. 
Дихайте, не дихайте. 
Нахиліться, посміхніться. 
На "один-два" швидко присядьте, на "три-чотири" швидко встаньте
Нахиліться вправо, вліво і вдихніть глибоко. 
Діти, а як ви думаєте, який внутрішній орган відповідає за дихання? 
   -  Правильно, легені. 
   - Легені, як серце, постійно працюють, тільки вони переганяють повітря. Коли ми дихаємо, то вдихаємо і видихаємо повітря. Легенів у нас дві - права і ліва. Знаходяться вони усередині грудної клітки. Коли ми робимо вдих легені наповнюються повітрям і розширюються, а при видиху вони випускають з себе повітря і зменшуються в розмірі .
   - Наші легені працюють і вдень і вночі, усе наше життя. А щоб легеням легше дихалося, повітря має бути свіжим і чистим
   - Існує багато способів зміцнити легені. Ось деякі з них:
1. Прагніть якомога менше дихати забрудненим повітрям. Таке повітря шкідливе для легенів, особливо, коли дихаємо постійно, з року в рік. 
2. Використовуйте будь-яку можливість піти в парк або на берег річки, в ліс і подихати свіжим повітрям. 
3. Прагніть менше застуджуватися - інфекція може проникнути в легені. 
4. І зараз, поки ви маленькі дайте собі слово, що ніколи не палитимете, коли виростите. Куріння дуже шкідливо для легенів. 
   - Діти, а ви знаєте, звідки до нас в кров поступають корисні речовини? 
   - Вони поступають разом з їжею, яку ми їмо. 
   - А як їжа потрапляє до нас всередину? А що далі?  
   - У вас на столі знаходиться по одному шматочку яблука. Візьміть його і покладіть в рот. Що ви починаєте робити спочатку?  
   - Спочатку ми жуємо, потім ковтаємо. І ось далі яблуко опускається в стравохід, а потім в шлунок. 
   - Шлунок нагадує мішок, усередині нього може поміститися багато їжі і рідини. Щоб шлунок був здоровий, ніколи не хворів, ми повинні дотримуватися декількох правив:
1. Ніколи не їжте брудними руками. 
2. Мийте овочі і фрукти перед їдою. 
3. Їжте тільки корисну їжу. 
   - Сьогодні ми познайомилися з головними органами нашого тіла. З якими?  
   - Щоб усі ці органи були здорові, ми повинні потурбуватися про свій організм. Як?
(Щоб серце було здоровим,  повинні займатися фізкультурою, грати в рухливі ігри. Щоб легені були здорові ми не повинні дихати забрудненим повітрям, більше бувати в лісі, в парку. Щоб шлунок не хворів  повинні мити руки перед їдою, єїсти тільки чисті овочі і фрукти.) 
Фізкультхвилинки «Ось яке моє тіло!»

У мене є голова

Направо - наліво, раз - два.

(Повороти голови праворуч - ліворуч, нахили голови)

Вона сидить на міцній шиї,

Покрутили - покрутили.

(Кругові повороти шиєю)

Потім тулуб іде,

Нахил назад, нахил вперед,

Поворот - поворот.

(Руки на поясі, нахили, повороти)

Умілі руки є у всіх,

Вгору-вниз, вниз - вгору.

(Ривки руками вгору - вниз)

Ноги нам потрібні, щоб бігати,

Стрибати, присідати, стояти.

(Біг на місці, підскоки, присідання)

Ось яке моє тіло!

Практичні вправи:

• Покажи де в тебе голова

• Доторкнися до голови свого сусіда, погладь її.

• Витягніть шию, як гусак.

• Втягніть голову в плечі.

• Погладь свій носик.

• Погладь носик свого сусіда.

• Покажи свої вушка.

• Відкрий і закрий рот.

• Посміхнися. Подаруй усмішку своєму сусіду.

 
Висновок

- Скажіть діти, чи знайшли ми з вами хоч один орган, який був би не потрібен людині?

- А такий орган, який би нічого не робив? 
(Відповіді дітей)
Добре дітки працювали,

Навіть, трішечки пограли.

А тепер скажіть мені,

Що сподобалось, що ні.

От і молодці, добре попрацювали.
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